
Retraite: Einde aan patronen

Trainers

V o e l  j i j  d a t  e r  w i n s t  t e  b e h a l e n  i s  i n
z e l f l i e f d e ?  E n  w i l  j i j  d a a d w e r k e l i j k

s t o p p e n  m e t  v e r s l a v e n d e  p a t r o n e n  z o a l s
z e l f a f w i j z i n g ,  s c h a d e l i j k e  s t o f f e n  i n n e m e n

o f  i n  e e n  o n g e l i j k w a a r d i g e  r e l a t i e  b l i j v e n
h a n g e n ?  D a n  i s  d e z e  r e t r a i t e  v o o r  j o u !

Aanmelden via baukje@ikev.nl of 06 19 17 44 87

Herken jij je in:
J e z e l f  p i j n  d o e n
J e z e l f  v e r g i f t i g e n
T e v e e l  w e r k e n
V e r d w i j n e n  i n  N e t f l i x
O n g e l i j k w a a r d i g e
r e l a t i e  i n  s t a n d  h o u d e n

O v e r m a t i g e  s e k s
V e e l  a a n d a c h t  w i l l e n
O v e r v l o e d i g  o f  t e
w e i n i g  e t e n
W o e d e a a n v a l l e n
" N i c e  g u y "  u i t h a n g e n
( j e z e l f  a a n p a s s e n )

O n z e  t r a i n e r s  b e g e l e i d e n  j e  t i j d e n s  d e z e  r e t r a i t e  v a n  A  t o t  Z  e n
d e i n z e n  n i e t  t e r u g  v a n  w a t  e r  “ l o s ”  k o m t .  I e d e r  h e b b e n  z e  h u n  e i g e n
s p e c i a l i s m e  g e c r e ë e r d  v a n u i t  e i g e n  e r v a r i n g s l e e r ,  t r a i n i n g e n  e n
d e l e n  h u n  a c h t e r g r o n d  i n  d e  C R E F  M e t h o d e .  J a n  G e u r t z  e n  m e e r d e r e
g r o o t m e e s t e r s  i n  b e w u s t z i j n s t r a i n i n g e n  z i j n  e e n  g r o t e  i n s p i r a t i e b r o n .

Baukje Fortuijn Esther Iepema Jeroen Tempels



Retraite: Einde aan patronen

Wees welkom

H a u s  V i n z e n z  t e  A m e l  ( B e l g i ë )  w o r d t  s p e c i a a l
v o o r  d e z e  r e t r a i t e  t e r  b e s c h i k k i n g  g e s t e l d .  E r

z i j n  g e e n  a n d e r e  g r o e p e n  a a n w e z i g  e n  h e t
h o s t e l  i s  e v e n  h e l e m a a l  " v a n  o n s " .

D a g e l i j k s  b e g e l e i d d e  m e d i t a t i e s  |  I n  k a a r t  b r e n g e n  v a n  z e l f d e s t r u c t i e
|  B e w u s t w o r d i n g  v a n  e m o t i o n e l e  l a d i n g  w e l  o f  n i e t  w i l l e n  v o e l e n  |
O e f e n i n g e n  o m  z e l f a f w i j z i n g  t e  d o o r b r e k e n  |  S t i l t e w e r k  |  S t e m w e r k  |
E m o t i e  r e g u l a t i e  |  I n n e r l i j k  k i n d  w e r k

Aanmelden via baukje@ikev.nl of 06 19 17 44 87

Locatie

Data en Kosten

Programma

z a  2  s e p t  2 0 2 3  t / m  d o  7  s e p t
a l l - i n  m e t  g e d e e l d e  k a m e r  o f

e i g e n  k a m p e e r m i d d e l e n
a l l - i n  p r i v é  e e n p e r s o o n s k a m e r

D a t a :
€  4 4 5 , -  p . p .



€  5 2 5 , -  p . p .

D e z e  r e t r a i t e  i s  m e t  k o r t i n g  t e  c o m b i n e r e n
m e t  d e  T a n t r a  D e e p  D i v e  ( €  5 9 5  -  €  6 7 5 )

K u n t  e r k e n n e n  d a t  j e  j e z e l f  a f w i j s t  m e t  b e p a a l d  g e d r a g
L i e f s t  a l  m i n i m a a l  2  w e k e n  ( d e e l s )  g e s t o p t  m e t  d e  v e r s l a v i n g .
D i t  m a g  o p  w i l s k r a c h t  z i j n  g e b e u r d .
L i t e r a t u u r  v a n  J a n  G e u r t z  h e b t  g e l e z e n :  D e  v e r s l a v i n g  v o o r b i j
&  V e r s l a a f d  a a n  l i e f d e

O m  h e t  m e e s t e  u i t  d e z e  r e t r a i t e  t e  h a l e n ,  i s  h e t  b e l a n g r i j k  d a t  j e :
Vooraf


